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Un pont entre les générations

Donner rend heureux 100 ans de solidarité Aide al'Ukraine
Pourquoi aider ceux Comment et pour qui Quelles organisations
guisontdans le besoin les differentes generations agissent en suisse
nous tient a coceur 8-9 donnent10-11 etsur place 16-17
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Présidente du
Conseil national

e 24 février au matin, lorsque

j’ai enclenché mon téléphone

etquelanouvelle m’a assaillie,

je suis restée sans voix, prise

1 decolére et d’uneinfinie tris-

tesse. Etait arrivé ce que nous avions
tant espéré qu’il marrive pas: la guerre.
Une guerre d’agression contre
P'Ukraine.

Depuis ce 24 février, le monde est dif-
férent. En envahissant'Ukraine de fa-
conbrutale et indéfendable, Poutinea
ramené la guerre en Europe et nous a
tous ébranlés dans nos fondations. Son
agression est une attaque contre la
paix, la sécurité, la démocratie et les
droits humains.

Poutine ne se contente pas de fouler
aux piedsle droit international, il le ba-
laye parla force desarmes. A cause de
1ui, plus de 65°000 Ukrainiens ont dii se
réfugier cheznous. A cause de lui, 13
millions d’Ukrainiens ont di fuir leur
foyer. Et oui, a cause de lui aussi, l’es-
sence et le diesel cotitent actuellement
plus cher; nous allons au-devant d’une
pénurie qui nous obligera a de dras-
tiques économies d’énergie; le prix de
Délectricité flambe et flambera encore.
Mais surtout: a cause de lui, par sa faute,
des gens ont faim, des gens meurent.
Des soldats, mais aussi beaucoup de
femmes, d’hommes et d’enfants.

Cependant, dans tout ce malheur,
dans toute cette horreur, Poutine a
éveillé quelque chose qui vibre en cha-
cun de nous: notre humanité et notre
désir de venir au secours de notre pro-
chain.

deestne

Christian Merz/Keystone

Ainsi, méme dans mon petit village -
ot les grands événements politiques
semblent généralement silointains - les
enfants se sont mis arécolter des fonds
pour I’'Ukraine quelques jours seulement
apreésle début de'invasion. Etlorsque
les premiéres familles ukrainiennes sont
arrivées, elles ont tout de suite été assu-
rées de pouvoir rester aussi longtemps
quellesle souhaitaient. Méme si je sais
quilne s’agit1a que d’une goutte d’eau
dans'océan, cet accueil montre a quel
point nous nous sentons touchés, soli-
daires, prétsaaider.

Nous donnons, nous récoltons, nous
tremblons pour les Ukrainiens; nous
leur ouvrons nos coeurs, nos portes et
nos porte-monnaies. En effet, jamais
les organisations caritatives nont recu
autant de dons. Et je suis impression-
née par Pouverture d’esprit avecla-
quelle nous, en tant que société, allons
alarencontre de ceux quela guerrea
déplacés chez nous. Jamais je n’avais
senti mes concitoyens - grands et pe-
tits, jeunes et vieux, riches et pauvres
- aussi concernés et solidaires. Cela
donne du courage malgré tout. Et ce

IUS que Jamals, notre
cessane

courage, nous en avons tous besoin.
Car en Ukraine comme ailleurs, I’hiver
arrive.

Plus que jamais les Ukrainiens ont
besoin de nous. Et avec eux, tellement
d’autres gens dans la misére, le mal-
heur et la guerre. Tous ceux qui dé-
pendent des céréales en provenance
d’Ukraine, dont les livraisons sont blo-
quées, risquent la famine. Et partout
dansle monde I'augmentation des prix
etlarécession touchent durement les

«Plus que jamais

les Ukrainiens

ont besoin de nous.
Etavec eux, tellement
d’autres gens dans
lamisére, le malheur
etlaguerre...»
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plus pauvres et les plus faibles. Alors,
méme sil’Ukraine nous préoccupe au
quotidien, nous n’avons pas le droit
d’oublier que d’autres gens souffrent et
ontbesoin de notre aide, que ce soiten
Afghanistan, au Niger, dans la Corne de
PAfrique, en Iran, mais aussi chez nous,
en Suisse.

Je suis profondément touchée par la
solidarité et la générosité avecles-
quelles nous faisons face a cette guerre.
Alors que I'hiver arrive, il est crucial
que nous continuions a étre solidaires,
etaussi généreux que nous le pouvons.

Continuons & nous montrer ouverts
et généreux envers les réfugiés d’ott
qu’ils viennent! Chauffons-nous un
peumoins et enfilons un pull supplé-
mentaire afin d’économiser cette éner-
gie dont nous devons revoir ’'approvi-
sionnement pour qu’il soit durable et
pérenne. Surtout, faisonsundona
I'une des nombreuses organisations ca-
ritatives qui transmettent notre aide
aux personnes qui en ont besoin. Car
plus que jamais, notre aide est néces-
saire.

d’Impression Lausanne

Les institutions suivantes
ont rendu ce supplément
possible:

Action de Caréme, Association
Chryzalid, Caritas, CBM Suisse,
Croix-Bleue Internationale, DM,
E-Changer, Fondation Battenberg,
FSA Fédération suisse des
aveugles et malvoyants, Helvetas
Swiss Intercoopération, EPER,
Médecins sans frontiéres, PACH
Enfants placés et adoptés en
Suisse, Pro Infirmis, Schweizeri-
scher Zentralverein fiir das
Blindenwesen SZBLIND, Secours
aux Enfants Bethléem, Secours
d’hiver, Société suisse de la
sclérose en plaques, SolidarMed,
Solidar Suisse, Swissfundraising,
Transfusion CRS Suisse, Vivamos
Mejor, Zewo

Wo,

Votre don en
bonnes mains.

swissfundraising ©
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Noé a besoin
de sa famille.

Et de vous.

Merci de votre soutien en faveur des personnes
en situation de handicap et de leurs proches.
Vous favorisez ainsi leur autodétermination et
leur participation sociale.

Merci pour
votre soutien !

Compte des dons : 80-22222-8
IBAN : 96 0900 0000 8002 2222 8

&,

1EWg
\/ Votre don en
bonnes mains.

i

pro infirmis

proinfirmis.ch
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MARIUS LEUTENEGGER

Devant le large éventail
des ceuvres d’entraide,
lesquelles choisir?

Apportez votre soutien aux causes qui
vous tiennent a cceur. Mais informez-
vous scrupuleusement sur ’organisa-
tion que vous avez choisie. Prenez des
renseignements aupreés du Zewo (zewo.
ch) et vérifiez que cet organe ne décon-
seille pasles dons.

Quelles formes de dons
sont possibles?
Votre temps: engagez-vous en tant que
bénévole, par exemple, en vous occu-
pant d’autres personnes.
Des objets: donnez exclusivement les
biens demandés par 'organisation.
Tout le reste ne sera qu’une charge
pourelle.
Delargent: les dons en espéces sont
toujours bienvenus. En quelques clics
sur zewo.ch, vous trouverez les organi-
sations qui apprécient de recevoir un
don sous cette forme.

Vaut-il mieux donner peu

abeaucoup d’organisations
ou beaucoup a une ou deux
d’entre elles?
1l vaut mieux se concentrer sur un
nombre restreint d’ceuvres d’entraide,
soigneusement sélectionnées, que de
soutenir toute une gamme de causes.
Caril faut du temps pour améliorer
des situations. Envisagez peut-étre un
engagement a long terme. Cela
convient aussi a 'organisation, qui
peut faire ses comptes de maniére
plus fiable. Si vous éparpillez vos
dons, vous recevrez également beau-
coup plus d’appels de collecte. Ce qui
m’arien de durable.

4 Etsije dispose

de peu de moyens?

Pour aider, vous n’avez pas besoin de
donner de grosses sommes. Méme avec
une petite contribution, vous partici-
pezauneaction. C’est naturellement
trés sympathique de beaucoup offrir et
de pouvoir ainsi aider beaucoup de
monde, mais peu vaut toujours mieux
querien.

Pourquoi le label de qualité

Zewo est-il important?
Les organisations qui affichent ce label
de certification sont réguliérement
controlées par le Zewo quant a l'utilisa-
tion des dons, Elles obéissent a des cri-
teéres stricts. Votre don sera entre de
bonnes mains si ’organisation que
vous aidez porte le label Zewo.

[edonen
10 questions

Pour qui donner et combien? Comment faire parvenir
mon don et savoir s’il est arrivé? Pourquoi le label
de qualité Zewo est-il important? Voila les réponses.

Illustration: Anne Mair

Le label de qualité Zewo est un gage de fiabilité

Zewo octroie un label de qualité
aux organisations quirem-
plissent des missions sociales,
humanitaires ou sociocultu-
relles, ou qui se consacrentala
protection de la nature. Pour I'ob-
tenir, celles-ci doivent répondre
a2lnormes. Le label garantit ain-
siaux donateurs que leur argent
estutilisé avec sérieux et effica-
cité. Pour le conserver, les orga-

nisations sont soumises a des
controles réguliers.

Le Zewo a été fondé dansles
années 1930 comme Bureau cen-
tral des ceuvres de bienfaisance
(ZEWO, pour la forme abrégée al-
lemande). En 2001, ’association
aété transformée en une fonda-
tionindépendante.

Martina Ziegerer, économiste,
estladirectrice dela fondation.

Avec son team d’experts-comp-
tables du comité de certification,
etle conseil de fondation du
Zewo, elle s’assure que les orga-
nisations d’entraide travaillent

de maniére trans- .
parente et efficace, E HE-h E
conformément a -
leursbutsetaleurs gof X,
ressources finan- =

ciéres. E kr:

Comment faire parvenir

mon don?
De laméme maniére que vous faites vos
paiements: par e-banking, avec un bulle-
tin QR, ou au bureau de poste. Vous étes
membre d’une organisation d’entraide,
vous en soutenez une ou vous parrainez
un projet? Alors, un ordre permanent ou
un prélévement automatique sont plus
simples. Beaucoup d’organisations
offrent la possibilité de payer par TWINT,
carte ou par le biais d’une application: il
en découle des fraisincombant au desti-
nataire ou a vous, si vous le précisez. Op-
tez pour un mode de paiement qui en-
traine le moins de frais possibles. Votre
argent parviendra ainsi intégralement a
Porganisation.

A quoi dois-je faire

attention si jeffectue
un don par internet?
Laplupart des organisations ont un site
sur lequel on peut verser directement son
don. Souvent, sur les plateformes gérées
par des tiers, une partie du don reste chez
ces opérateurs. Et vos données sans
doute également.

Que font les ceuvres

d’entraide de nos données?
Elles ont I'obligation de les protéger et de
ne pas les partager. En tant que donateur,
vousrecevez une attestation de don pour
votre déclaration d’impét, des nouvelles
réguliéres des progrés que votre dona
rendus possibles et des informations sur
les besoins supplémentaires de 'ceuvre
d’entraide choisie. Lisez la déclaration de
confidentialité sur le site internet de I'or-
ganisation et définissez vos paramétres.

Que doit-on faire des

petits cadeaux envoyés
par certaines organisations?
Certains sont ravis de recevoir ces pe-
tites choses, les autres agacés. Il faut sa-
voir qu’un cadeau ne vous oblige a rien.
Gardez-le ou donnez-le. Sivous ne sou-
haitez plus recevoir de cadeaux, infor-
mez-en l'organisation.

1 O Pourquoi on déconseille

le parrainage d’un enfant?
Le parrainage d’un enfant particulier,
qui vous écrit des lettres et auquel vous
pouvez rendre visite, est un outil marke-
ting qui pose probléme. Il véhicule
I'idée, non réaliste, d’une proximité avec
Penfant et suscite de fausses attentes
chezle donateur. L’aide ne profite pas di-
rectement a ’enfant. Vous ne pouvez ni
influencer son développement, ni mesu-
rer les effets de votre soutien lors de vi-
sites. Engagez-vous plutot dans le par-
rainage d’un projet qui profiteraa une
communauté.
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santé.

6002 Lucerne

Secours
aux Enfants
Bethléem

Secours aux Enfants Bethléem

CH23 0900 0000 1200 2064 5
collecte-de-noel.ch

Partagez votre bonheur
avec la petite Amira

A Noél, faites un don pour aider
les enfants malades de Bethléem.
Car chaque enfant a le droit a la

_A
Faire un don
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D’ENTRAIDE L'ceuvre d’entraide Les p i L’EPER travaille aréduire | L’association CBM aide Helvetas soutient
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Illustration: Anne Mair
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BANGLADESH :

7. Tanzanie 8. Cote d’Ivoire 9. Palestine 10. Mozambique 11. Bangladesh 12. Brésil

Grace a SolidarMed, L’association Chryzalid Quelque 45°000 patients Solidar Suisse soutient Médecins sans frontiéres E-Changer permet Paccés
les chances de survie encadre et permet sont traités chaque année | les étudiants les plus gére neuf centres de santé | aux soins médicaux

des nouveau-nés la réinsertion de mineurs alhopital du Secours vulnérables et les jeunes dans les camps de réfugiés | pour les communautés
augmentent. délinquants. aux Enfants Bethléem. en recherche d’emploi. rohingyas. autochtones.
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DM s’engage dans
L’AGROECOLOGIE
L'EDUCATION

LA THEOLOGIE

Foi et dynamique communautaire

5 dmr.ch

=> IBAN: CHO8 0900 0000 1000 0700 2

. Votre donen
bonnes mains.

! International

\_ /Blue Cross

Iugggationa

Avec un don de seulement 50 CHF, vous permettez a un jeune de
participer a notre programme pendantunan!

IBAN: CH97 0900 0000 4002 5648 4 Compte de don: 40-25648-4 www.internationalbluecross.org
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DM
Semer des graines
d’espoir au Liban

Kiriat Yearim
Créer unavenir pour
les enfants en Israél

Vivamos Mejor
Diversifier lanourriture des
enfants mayas du Guatemala

EPER
Promouvoir la paix par
Tégalité des genres au Congo

CBM Mission chrétienne
pour les aveugles
Sauver des vies au Kenya

Helvetas
Mettre’eau a disposition
de tous au Mozambique

Lceuvre d’entraide DM a été
fondée par les Eglises protes-
tantes de Suisse romande. Par-
mi ses projets figure «Semences
d’espoir», qui consiste a soute-
nir un jardin potager biologique
dans Iinternat et I’école secon-
daire arméniens d’Anjar, au Li-
ban, qui accueille actuellement
82 enfants et adolescents issus
de familles en difficulté. Chaque
classe cultive une partie du po-
tager a sa guise, selon la saison:
planter des petites graines et ra-
masser, quelques mois plus
tard, deslégumes savoureux est
une expérience de vie trés mo-
tivante, d’autant que la nourri-
ture est devenue trés chére au
Liban. Ce printemps, la récolte
des haricots a accompagné six
repas des éléves de Iinternat.
Autre partie importante du pro-
jet: un programme d’enseigne-
ment sur Pagroécologie, qui
peut étre utilisé par d’autres
écoles. Ces derniéres années,
quelque 400 oliviers ont été
plantés dans les environs de
Pécole. Ils fourniront de I’huile
d’ici cing ans.

Le village d’enfants suisse Kiriat
Yearim a été fondé en 1951 pour
accueillir les orphelins de I’ho-
locauste. Aujourd’hui, c’est aux
jeunes en difficulté scolaire, dé-
favorisés ou ayant des pro-
blémes de comportement qu’il
offre un foyer structuré et un
soutien psychologique. Respon-
sabilité personnelle, tolérance
et sens du bien commun y sont
valorisés afin, notamment,
d’améliorer les perspectives pro-
fessionnelles, indépend
delorigine, delalangueetdela
religion. De plus, Kiriat Yearim
gére avec The Trust différents
programmes de formation pour
la population israélo-arabe tout
en encourageant le dialogue
entre communautés. Le plus
grand succés de 'an dernier a
sans doute été la mise en place
d’ungroupe de pilotage aRamla,
pour la prévention de la vio-
lence. Le maire, la police, les ser-
vices sociaux, I’école et des ac-
teurs de la société civile comme
The Trust et d’autres institu-
tions sociales s’y rencontrent
pour trouver des solutions.

Au Guatemala, sur les hauts pla-
teaux qui surplombent le lac
d’Atitlan, 80% des enfants en
bas age souffrent de malnutri-
tion chronique. Avec l’aide de
Vivamos Mejor, 250 familles des
communautés villageoises indi-
génes de Pajomel, Chuitzanchaj
et Laguna Seca ont entrepris
d’améliorer leur alimentation.
Au coeur du projet: une nourri-
ture plus variée, une meilleure
hygiéne, de l'eau propre. Des
professionnels autochtones et
des sages-femmes sensibilisent
la population grace a des visites
a domicile, une émission de ra-
dio, des cours de cuisine et des
conseils en agriculture. Les fa-
milles paysannes apprennent
comment cultiver durablement
des aliments autres que le mais
et a les intégrer dans leur ali-
mentation. Une enquéte menée
aupres des 250 familles a mon-
tré de bons résultats: la nourri-
ture s’est diversifiée, les cas de
diarrhée chez les nourrissons
ont été réduits d’un tiers et la
variété des plantes cultivées a
augmenté de 25%.

Lapopulation de la République
démocratique du Congo souffre
de pauvreté et de malnutrition,
sur fond d’instabilité politique
quaccroit encore la violence de
quelque 120 groupes armés pré-
sents dans lest du pays. Dans
la province orientale du Nord-
Kivu, particuliérement touchée,
PEPER soutient des mesures de
promotion de la paix. Un groupe
réunit des membres de la socié-
té civile et les autorités locales
pour comprendre les causes
profondes des conflits et instau-
rer des solutions pour la paix.
La mise en réseau des villages
et P'implication des jeunes ré-
duisent le risque quils re-
joignent des groupes armés. La
participation importante des
femmes au processus de paix
leur permet de faire entendre
leurs besoins particuliers et
d’accroitre leur prestige au sein
de la société. Entre campagnes
de sensibilisation, activités
communautaires, émissions de
radio, jusqua quatre millions
de personnes sont visées par le
projet.

Au Kenya, 3,5 millions de per-
sonnes luttent pour survivre &
la sécheresse la plus longue et
la plus grave depuis des décen-
nies qui sévit en Afrique. Les
enfants en bas age souffrent de
malnutrition aigué. La guerre
en Ukraine a encore aggraveé la
situation, car moins de céréales
arrivent dans le pays. De plus,
le prix de l'eau potable a été
multiplié par dix et les denrées
alimentaires sont de plus en
plus chéres. On estime que
quelque 1800 personnes
meurent de faim chaque jour
dans la Corne de P’Afrique. La
situation est particuliérement
grave pour les personnes han-
dicapées: elles vivent fréquem-
ment dans la pauvreté, les
centres de distribution de 'aide
d’urgence générale leur sont
souvent difficilement acces-
sibles et les aides telles que bé-
quilles ou fauteuils roulants
font défaut. Pour les aider, CBM
s’engage en apportant une aide
financiére, alimentaire et médi-
cale au Kenya comme dans
d’autres pays d’Afrique.

Dans les régions rurales du Mo-
zambique, en Afrique de PEst,
plus de la moitié de la popula-
tion m’a pas accés a l'eau po-
table. Depuis 1979, Helvetas y
soutient la mise en place et le
développement de systémes de
distribution de d’eau potable.
Pour garantir la durabilité des
infrastructures, Helvetas tra-
vaille en étroite collaboration
avec les communautés villa-
geoises, les entreprises locales,
les autorités régionales, et
contribue a la mise en place de
comités locaux qui assurent
Pentretien des installations. Des
cours d’alphabétisation per-
mettent aux femmes de parti-
ciper a ces comités et de jouer
ainsi un réle dans la vie pu-
blique. Helvetas soutient égale-
ment des projets de construc-
tion de latrines, tout comme di-
verses initiatives culturelles
(programmes de radio, repré-
sentations théatrales, spec-
tacles de danse), la formation
professionnelle des jeunes, et
lamise en place d’organisations
paysannes.

Publicité

CERTIFICATE OF ADVANCED STUDIES
Recherche de Fonds

Pour augmenter vos succeés en fundraising,

rejoignez notre formation!

La premiére formation certifiante en fundraising

www.hesge.ch/heg/rf

de Suisse Romande
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Haute école de gestion
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Deux douzaines de milliardaires sont aussi riches que quatre
milliards de femmes et d’hommes. C’est injuste et surtout
dangereux. Soyons solidaire pour empécher I'inégalité extréme
de déchirer notre monde.

LUTTONS POUR UN MONDE EQUITABLE. solidar.ch

Meinrad Schade / CBM/Hayduk / Morena Pérez Joachin / Vivamos Mejor / Fairpicture / Thomas Freteur / DR
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SolidarMed
Améliorerlasurvie des
nouveau-nés en Tanzanie

Chryzalid
Réinsérer les mineurs
délinquants en Cote d’Ivoire

Secoursaux
Enfants Bethléem
Soignerlesjeunes a Bethléem

Solidar Suisse
Aider des jeunes a créer
des start-up au Mozambique

Médecins sans frontiéres
Donner un espoir aux

Association E-Changer
Fournir des soins
aux iau Brésil

Rohingyas du lad

En Tanzanie, 45°000 nouveau-
nés meurent chaque année,
dont la moitié dans les pre-
miéres vingt-quatre heures sui-
vant leur naissance. De nom-
breux décés pourraient étre évi-
tés, carils sont directement liés
a Pinsuffisance du suivi médi-
cal pendant la grossesse, au mo-
ment de 'accouchement et du-
rant les premiéres heures aprés
la naissance, particuliérement
en ce qui concerne les préma-
turés et les bébés de faible
poids. Un projet triennal de So-
lidarMed vise a augmenter les
chances de survie des nouveau-
nés en intervenant au niveau
des hopitaux régionaux et de
district, mais également des
centres de santé. Parallélement,
SolidarMed a lancé une étude
afin de déterminer quel en-
semble minimal de mesures
permettrait de réduire de lama-
niére la plus optimale possible
le taux de mortalité des nour-
rissons. Les résultats serviront
de base de travail pour l'exten-
sion des mesures dans plusieurs
régions du pays.

Le petit village de Taboitien, au
sud-est de la Cote d’Ivoire,
abrite Onésime, un centre de ré-
habilitation pour mineurs en
délicatesse avec la loi. Car sans
véritables mesures de réinser-
tion ou de soutien, la plupart
des mineurs en situation déli-
cate retombent dans la délin-
quance a leur sortie de prison.
En effet, les mineurs, quand ils
ont été incarcérés, sont stigma-
tisés et exclus non seulement
deleur communauté, mais éga-
lement de leur famille. Ils n’ont,
par conséquent, pratiquement
plus aucune chance de se réin-
sérer dans la société. Eviter la
prison est donc primordial pour
contrer cette tragique mise a
Pécart. Grace a I'accord du Mi-
nistére de la justice de la Cote
d’Ivoire, Onésime, créé en 2018
et soutenu par l’association
Chryzalid, accueille non seule-
ment les mineurs qui sortent de
prison, mais également ceux qui
seretrouvent sous mandat d’ar-
1ét - ils sont placés au centre
Onésime par le juge, au lieu d’al-
ler en prison.

Iy aquun seul hopital pédia-
trique pour toute la Palestine,
et C’est I’association Secours aux
Enfants Bethléem qui le gére.
Chaque année, environ 45°000
enfants et adolescents y sont
soignés. Aucun jeune patient
nest refusé par ’hopital, qui
geére les entrées indépendam-
ment de la situation financiére
des parents ou de leur religion.
Depuis 2013, le service de soins
ambulatoires de I'hopital est
complété par un service des
soins intensifs. Léquipe de cette
unité soigne les enfants atteints
de maladies graves et com-
plexes. On y prodigue vingt-
quatre heures sur vingt-quatre
les traitements qui peuvent les
sauver. Cette offre est essen-
tielle, car il y a peu de lits de
soins intensifs pédiatriques en
Cisjordanie. L’hépital de Beth-
léem est ainsi devenu un des pi-
liers des soins pédiatriques dans
les territoires palestiniens oc-
cupés. Les couvertures ou en-
core les jouets destinés aux en-
fants hospitalisés sont achetés
sur place.

Le Mozambique fait face a des
défis colossaux. Cest I'un des
paysles plus pauvres du monde;
deplus, il est réguliérement frap-
pé par des catastrophes natu-
relles et particuliérement expo-
sé aux conséquences du chan-
gement climatique. Pour les trés
nombreux jeunes - 45% dela po-
pulation a moins de 15 ans -, le
probléme est aussi de trouver un
emploi. Le chdmage, le sous-em-
ploi et ’économie informelle
sont des menaces pour leur ave-
nir, particuliérement pour les
femmes. Solidar Suisse soutient
les étudiantes et les étudiantsles
plus vulnérables avec des
bourses ou en contribuant aleurs
frais delogement. En outre, ceux
qui souhaitent créer une entre-
prise peuvent participer a un
concours et les meilleures start-
up sont soutenues par Solidar
Suisse et les institutions de for-
mation professionnelle parte-
naires. Solidar Suisse a déja ai-
dé de nombreux jeunes a créer
des restaurants, des entreprises
de construction métallique ou
des élevages de poulets.

Ilyacing ans, prés de 700°000
Rohingyas ont fuila violence et
les persécutions qu’ils subis-
saient au Myanmar, leur pays
d’origine, pour se réfugier au
Bangladesh. Aujourd’hui, prés
d’unmillion d’entre eux vit dans
le Cox’s Bazar, le plus grand
camp de réfugiés au monde, out
ils dépendent totalement de
l'aide humanitaire. Les condi-
tions de vie y sont déplorables
et les Rohingyas n’ont pas le
droit de travailler ni d’avoir ac-
cés au systéme éducatif. Toute
une génération se trouve ainsi
dans une impasse, sans pers-
pective d’avenir. Médecins sans
frontiéres soutient I’aide appor-
tée par les autorités bangla-
daises en gérant neuf centres de
santé dans Cox’s Bazar et en par-
ticipant a la construction et a
Pentretien d’installations sani-
taires. Parallélement, MSF aide
les Rohingyas restés au Myan-
mar en leur fournissant des
soins médicaux et psycholo-
giques, et en organisant, si né-
cessaire, des transferts vers les
hopitaux.

Au Brésil, ’'accés aux soins est
un défi pour les communautés
yanomami d’Amazonie. La pan-
démie ainsi que Iafflux massif
d’orpailleursillégaux aggravent
encore la situation. Les cher-
cheurs d’or contaminent les
terres, les riviéres, détruisent la
forét et mettent en danger la vie
des Yanomami en s’emparant
de leurs terres. E-Changer sou-
tient, avec deux experts, 'action
de Secoya, pour les droits des
Yanomami. Grace a ce travail,
3500 personnes ont un meilleur
acces aux soins, les usages tra-
ditionnels sont pris en compte
dans le travail et les représen-
tants des Yanomami impliqués
dansle développement de stra-
tégies de santé publique. En
outre, 600 enfants recoivent
une éducation scolaire différen-
ciée et bilingue dans le but de
créer des ponts entre la culture
traditionnelle et le reste du Bré-
sil. La Secoya agit aussi au ni-
veau des politiques publiques
pour intégrer davantage les Ya-
nomami dans les prises de dé-
cision.

Publicité
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PASQUALINA PERRIG-CHIELLO

a Suisse est un pays de donateurs,

et ce depuis de nombreuses an-

nées. Le rapport 2021 sur les dons

indique que huit ménages sur dix

ont versé de 'argent a des fins
dutilité publique I’an dernier. Sila crise
du coronavirus a stimulé les dons, elle ’a,
en fait, que renforcé une tendance. Les
dons, outre ’aide d’urgence, sont pour la
plupart destinés a des projets ciblant les
enfants, les jeunes, les personnes handi-
capées ou les droits humains, sans oublier
la protection dela nature, de 'environne-
ment et des animaux et, bien entendu, la
prévention en matiére de santé etlare-
cherche médicale.

Qu’est-ce qui pousse les gens a donner
leur argent a de telles fins? Les Suisses
sont-ils particuliérement altruistes et soli-
daires? N’y a-t-il pas, tout de méme, unin-
térét personnel qui entre en jeu? Ce qui
détermine le don est complexe, et répond
aun éventail de motivations. En fait, sila
palette des motifs qui poussent les gens a
donner comprend toutes les nuances pos-
sibles entre I’altruisme et le calcul intéres-
sé, la plupart du temps, ce sont des moti-
vations émotionnelles et sociales qui
jouentunrole prioritaire.

Un sentiment de bien-étre
Ainsi, la grande majorité des personnes in-
terrogées dans ce rapport 2021 affirment
que faire un don leur procure un senti-
ment de bien-étre. Sil’on donne, c’est
donc souvent par reconnaissance et par
gratitude pour sa propre situation, et par
solidarité avec ceux qui vont moins bien
que nous, parce que, de notre c6té, ona
réussi a surmonter nos propres souf-
frances. Les personnes interrogées sou-
lignent aussi la confiance qu’ils ont dans
les organisations caritatives et leur espoir
que leur don aura un vrai impact.

D’un point de vue psychologique, ces
motivations reflétent des sentiments es-

«Lonner
rend
neureuxs

Pour quelles raisons profondes donne-t-on

aux ceuvres d’entraide? L’analyse de Pasqualina
Perrig-Chiello, professeure de psychologie
al’Université de Berne, spécialiste de

la psychologie du développement, ainsi que

des relations familiales et intergénérationnelles.

«Lerapport 2021
surles donsindique
que huit ménages

sur dix ont versé de ’argent
Pandernier.»

Pasqualina Perrig-Chiello,
professeure de psychologie
al’Université de Berne

sentiels sil’on veut mener une vie heu-
reuse et qui ait du sens. En effet, selon la
psychologie positive, il existe toute une
batterie de qualités personnelles qui fa-
vorisent ’épanouissement. Parmi celles-
ci, on peut notamment citer louverture
d’esprit, la curiosité, la clairvoyance et la
volonté.

Ilen existe aussi qui se rapportent au
bien-étre des autres et de lacommunauté,
comme la générosité, la gentillesse, lares-
ponsabilité citoyenne, 'empathie et la ser-
viabilité. Enfin, il y a celles, telles que la
gratitude, 'espoir et la spiritualité, qui
sont créatrices de sens et rapprochent les
gens d’une puissance supérieure. D’ail-
leurs, il est prouvé que les personnes
ayant le plus de chances d’étre heureuses
et satisfaites de leur sort sont celles quire-
cherchent leur propre bien-étre et celui
des autres, sans pour autant perdre leur
lien avec un intérét général supérieur.

Publicité

Donnez la vue.

Des millions de personnes a travers le monde souffrent de probléemes
de vue en raison de la cataracte. Avec un don de seulement 50 francs,
vous permettez a une personne aveugle de recouvrer la vue et d'avoir
ainsi de nouvelles perspectives d’avenir.

Faites dés maintenant un don de 50 francs:
cbmswiss.ch

Contréle qualité
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Heri, 12 ans
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<~C -9

EPER

Pain pour
le prochain.



Le Matin Dimanche
Dimanche 20 novembre 2022

Solidarité| 9

Laforte propension de I’étre humain a
faire des dons et sa forte adhésion pour
des causes qu’ils peuvent défendre par ce
moyen contredisent les scénarios pessi-
mistes qui voient dans I'individualisme
croissantla fin de la cohésion sociale. Au
contraire, tout porte a croire que les va-
leurs altruistes correspondent a un besoin
humain fondamental, qui n’a rien a voir
avecla culture et ’époque dans laquelle
onvit. Alors certes, lamaniére de donner
etles opportunités de le faire peuvent va-
rier, mais le but poursuivi reste identique.
Ilestintéressant de constater que dans
notre société, paralléelement a la forte aug-
mentation du désintérét pour les églises,
lebesoin de donner ne cesse de croitre.
Peut-étre pourrait-on en déduire que
beaucoup de personnes compensent par
des dons leurs besoins altruistes que la dé-
saffection pour la religion ne permet plus
de combler?

Des personnes dgées concernées

En tout cas, une chose est siire, donner
rend heureux. Et les personnes agées
semblent I’avoir bien compris, car ce sont
elles qui donnent le plus. Les explica-
tions de cette générosité sont souvent
toutes faites: les personnes dgées dis-
posent de plus d’argent; si elles donnent,
c’est pour légitimer le patrimoine dont
elles disposent et se faire valoir sociale-
ment, etc. Mais s’il est vrai que les per-
sonnes bénéficiant de plus de moyens
donnent des sommes plus importantes,
proportionnellement aux revenus dont
ils disposent, ce sont les ménages
pauvres qui donnent le plus. Et puis, pen-
ser qu’en Suisse les personnes dgées sont
toutes riches est plus que réducteur: 20%
des retraités sont pauvres ou menacés de

Illustration: Anne Mair

yeux des autres et de faire quelque chose
ayant des effets positifs, méme au-dela de
sa propre mort.

De nombreuses études décrivent com-
bien la générativité répond a une quéte de
sens et ’on constate que plus les gens se
comportent de maniére générative, plus
ils ont confiance en eux et mieuxils se
sentent.

Des valeurs qui tiennent bon
faceauxincertitudes
Des voix critiques expriment des doutes
quant ala pérennité de ce comportement,
enraison delamontée deI'individua-
lisme. Je ne partage pas ces doutes. Les 1é-
sultats de larecherche indiquent que face
aux incertitudes qui baignent de notre
époque, également caractérisée parI’ab-
sence de désir d’engagement, la majorité
des gens est de plus en plus consciente de
lanécessité que revétent des valeurs
comme la cohésion sociale, la solidarité et
la générativité pour donner du sensaleur
vie etrendre possible le vivre ensemble.
La générativité rend donc heureux les
gens, et celaindépendamment de la géné-
ration alaquelleils appartiennent. De ce
point de vue, ce n’est donc pas un senti-
ment totalement altruiste. Mais en fin de
compte, cela est-il vraiment important?

Sources:

Fondation Zewo. Rapport sur les dons 2021.
zewo.ch/fr/rapport-sur-les-dons/

Pro Senectute (2022). Etude sur la pauvreté
des personnes dgées en Suisse.
www.prosenectute.ch/fr/services/
publications/ps-info/03-2022.html

pauvreté. Cela touche particuliérement Tout porte i croire | Une question de générativité té, soit I'intérét et le désir d’engagement Centre d’études sur la philanthropie

les femmes, qui sont celles qui donnent que les valeurs Mais comment expliquer concrétement pour les générations futures et le monde (Center for Philanthropic Studies, CEPS)
le plus. On peut doncle dire: le fait que altruistes cette forte impulsion a donner chez les danslequel elles vivront. A mesure que de I’Université de Bale.) La philanthropie
les retraités, tous revenus confondus, correspondent personnes plus dgées? Commenousl’ap- | I’age avance, ce sentiment devient de plus | en chiffres. Dons en espéces.

donnent beaucoup reléve avant tout de aunbesoin humain | prend la psychologie du développement, | en plus central et s’explique par un désir ceps.unibas.ch/fr/transfert-a-la-pratique/
motifs émotionnels. fondamental. laquestion dudon estliée alagénérativi- | d’étre utile, d’avoir de 'importance aux la-philanthropie-en-chiffres/
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A chaque genération,
Sa pratigue du don

Pour la plupart des personnes vivant en Suisse, faire un don
est une évidence. Mais les pratiques différent. Pour quelle
cause donne-t-on? Combien? De quelle maniére? Tout cela
dépend de la situation qu’on est en train de vivre, de son

vécu et de ses valeurs.

MARIUS LEUTENEGGER

esbaby-boomers sont trés géné-

reux en dons. Nés aprés la Se-

conde Guerre mondiale, ils ont as-

sisté, dans leur jeunesse, a la nais-

sance de mouvements
écologiques et pacifistes, etils en sont res-
tésimprégnés. Dans leur phase de vieac-
tuelle, la plupart d’entre eux peuvent se
passer d’une part de la prospérité acquise.
IIs ne versent pas de dons uniquement
lors de catastrophes: la coopération au dé-
veloppement, larecherche médicale,
laide en Suisse, leur tiennent également a
cceur. Ils ont ’habitude de recevoir par
courrier des demandes des organisations
caritatives. Pour s’acquitter de leur don,
ils utilisent ’e-banking, alors méme que
cestseulement la génération X quia gran-
diaveccet outil.

Les millénials vivent une situation diffe-
rente. Ils se trouvent aujourd’hui au début
deleur carriére, et beaucoup deviennent
parents pour la premiére fois. Bien qu’a ce
stade delavie, le budget du ménage soit
plut6t tendu, la plupart d’entre eux font
des dons. Ils s’engagent pour environne-
ment et la culture, soutiennent des ac-
tions politiques. Mais par rapport aux ba-
by-boomers, ils donnent la moitié moins
environ. Les millénials sont entrés trés tot
dansle monde numérique et sont fami-
liers des réseaux sociaux.

Encore plus connectée, voilala généra-
tionZ, la plus jeune a faire des dons: plus
delamoitié d’entre eux donne de sa
poche! Pour que les choses bougent, ces
jeunes de 13327 ans tendent a se regrou-
per. Les valeurs auxquelles souscrit cette
jeune génération correspondent a de
nombreuses causes embrassées par les or-
ganisations caritatives.

Que défendront les enfants des millé-
niaux et de la génération Z? On aimerait le
savoir! Ils grandissent dans une période
chahutée par les crises, et les consé-
quences du changement climatique in-
fluenceront davantage leur vie que celle
des générations précédentes.

Quand ils sont nés

Population de la Suisse a ce moment

Leur age aujourd’hui

Leur nombre au 31.12.2021

Ce qui importe dans leur phase de vie actuelle

Les événements marquants de leur jeunesse

Les débats politiques de la période

Ce qui se dit de leur relation au travail et a I'argent

Ce qu’on lit sur eux et leurs valeurs

lls ont grandi avec ces médias électroniques

Les nouveaux médias qu'ils utilisent

Produit typique

Les formes de dons qui leur sont familiéres

La part de ceux qui ont fait un don les douze derniers mois
La somme conscrée aux dons les douze derniers mois/pers: (valeur moyenne)*

Les causes pour lesquelles ils donnent volontiers

Ava Gardner

Génération
Guerre
1945 et avant

4.43 mio

77 ans et plus

0,74 mio

Les soins qu'ils regoivent, la mobilité diminue
Guerre, pauvreté, faim

Introduction de 'AVS

Devaient s’en sortir avec peu
Respect de la hiérarchie, tradition
Lettres

Radio

Voiture

Récolte dans la rue, achat d’insignes

85%

700 fr. par mé , dons

Enfants, maladies, handicap

John Lennon

Baby-boo
de 1946 a 1964

5.8 mio

58 & 76 ans

1.85 mio

Retraite, temps pour les 4
Guerre froide, croissance
Droit de vote des femmes]
Statut social et carriere
Antiautorité, écologie paci
Téléphone, fax

Télévision

Téléviseur

Demandes par lettres, bul
81%

300 fr. par personne

Aide en Suisse et a I'étral

Publicité

#GI®INGTUESDAY

Pour un avenir meilleur.

GivingTuesday 2022
Soyez présents et agissez pour le bien!

Le 29 novembre 2022 a lieu le GivingTuesday inter-
national. Aidez a faire connaitre davantage la journée
du don et de la générosité en Suisse : lancez votre
campagne sur giving-tuesday.ch, partagez les contribu-
tions GivingTuesday sur Facebook et Instagram et
offrez du temps, de l'argent ou de 'amour lors de cette
journée spéciale !

www.giving-tuesday.ch #GivingTuesdayCH
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utres, héritage

, afflux d’étrangers

letin de versement

ger, catastrophes
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Génération X
de 1965 a 1980

6.3 mio

42 a 57 ans

1.99 mio

Concilier travail et vie de famille
Tchernobyl, la chute du mur de Berlin, 'UE

EEE, Suisse sans armée

Mark Zuckerberg

Génération Y
Millennials

de 1981 a 1994

7 mio

28 4 41 ans

1.72 mio

Formation complémentaire, premier enfant
9/11, attaques terroristes, tsunami

Entrée a 'ONU

Equilibre vie privée-travail,

Réalisation personnelle

Indivi i bonne

E-mails, SMS

Journaux en ligne

Ordinateur, téléphone portable
Via e-banking

78%

200 fr. par personne

Aide au développement, enfants, handicap

Conscience, durabilité, travail d’équipe
Réseaux sociaux

Facebook, Instagram

Tablette, smartphone

Crowdfunding, versements via SMS
72%

155 fr. par personne

Amandla Stenberg

&

o

&

+

é

ération Z
de 1994 a 2009

7.8 mio

132427 ans

1.36 mio

Premier travail, amis, projets

Crise financiére, guerre d'irak, flux de réfugiés
Immigration de masse, mariage pour tous
Faire bouger les choses, vivre, partager
Woke, numérique, réseaux

Services de streaming

Netflix, YouTube

Montre connectée

TWINT, réseaux sociaux

56%

100 fr. par personne

Environnement, enfants,

«Certains jours,

Enviror , enfants, catastrophes, animaux

Ryan Kaji (Ryan’s World)

Génération
Alpha
depuis 2010

8,7 mio

des dons de

0ai2ans

1.06 mio

Enfants d’aujourd’hui
Pandémie, guerre en Ukraine
Changement climatique
Digitalisation

Changement climatique
Intelligence artificielle
TikTok, métavers

Lunettes de réalité virtuelle
In-Game-Events

Donnateurs de demain

* Sondage pour la Fondation Zewo

en Suisse alémanique et en Suisse romande
par Link en septembre 2022.

** Graphique: Jirg Candrian / Sources: Office fédéral de la statistique, Fondation Zewo, le

Faites un don avec
TWINT!
gk Scannez e code

QR avec app TWINT

Confirmez le montant
etledon

une marche d’escalier
me semble étre
la face nord de I'Eige

La Société suisse de la sclérose en
plagues soutient toutes les personnes
atteintes de SEP. Aidez-nous vous aussi: ™ T T
www.sclerose-en-plaques.ch \ @

et la justice SOCiale E_CHANCER.

E-CHANGER appuie des organisations, des collectifs et des mouvements sociaux au Brésil,
en Bolivie et au Burkina Faso, par le travail de coopérant-es suisses et nationaux-ales.

Depuis plus de 60 ans.
Votre soutien nous renforce dans la construction d'un monde plus solidaire.

o Société suisse
pour une vie meilleure de la sclérose
en plaques
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Quest-ce qui est le plus difficile dans

le fait de se projeter dans I’avenir?

Ce qui est paradoxal, c’est que larecherche
prospective souffre surtout du présent! La
recherche prévisionnelle n’est pas si diffi-
cile, vuquon aaccés a toutes sortes de
faits et de données. Mais comme chacun
évolue dans sa propre réalité, dans sa
bulle, il est trés compliqué d’obtenir une
image objective du présent sur laquelle on
pourrait se baser.

Unadage dit: «Sion dit que rienne
change, ona presque toujours raison
acourt terme et presque toujours tort
along termen, parce qu’a un moment
donné, Pimprévisible se produit,
entrainant de gros changements,
comme l'arrivée du smartphone,

par exemple. En tant que futurologue,
comment tenez-vous compte de ce

que vous ne pouvez pas savoir?

Toutes les prévisions partent du principe
qu’il y ades choses qui échappent & 'exer-
cice de la prédiction. Les bons prévision-
nistes travaillent toujours sur plusieurs
scénarios, des probabilités, etilsne
cessent d’adapter leurs pronostics. Lare-
cherche prospective n’est pas de la pro-
phétie. On ne dit pas: «Teljour, il vase
passer ceci ou cela.» Ca, ce sont plutot les
bureaux de paris qui le font! Les futurolo-
gues essaient avant tout d’identifier des
tendances. Prenons 'exemple de I’élec-
tronique grand public: nous constatons
que nous trouvons actuellement dans
une boucle de correction. Aprésla sur-
chauffe, le marché attend maintenant
Papparition d’une nouvelle technologie
de pointe, comme ’a été 'iPhone. Per-
sonne ne sait de quoi il s’agira, car on ne
peut pas prédire la tendance d’un produit.
Les «trends de produits» sont bien trop
minuscules et volatils. Par contre, il est
clair que la numérisation va continuer a
progresser.

Vous faites partie du Zukunftsinstitut
(Institut du futur) fondé par votre pére,

le futurologue Matthias Horx. Cet institut
s’appuie sur I'identification de «me-
gatrends», qu’il présente comme des
avalanches au ralenti, des évolutions
lentes mais réguliéres et puissantes
avancant dans une certaine direction.
Quelleinfluence des événements tels que
lacrise du Covid oula guerre en Ukraine
ont-ils sur ces mégatendances?
Pourraient-ils détourner ou méme
stopper ’avalanche?

Ils peuvent ’accélérer ou la ralentir. Si’'on
reste dans cette métaphore, on peut
considérer ces deux événements comme
une forét qui freine 'avalanche. Mais les

«Lefre humain
estires
COODEratii»

Le domaine de Tristan Horx, c’est Iarecherche
prospective. S’il s’intéresse a I’évolution des relations
entre générations, le conférencier et auteur allemand
al’ceil pour repérer les mégatendances de la société.

tendances de fond ne peuvent pas étre
stoppées par des événementsisolés. Onl’a
vu durantla pandémie: la numérisation et
P’évolution vers de nouvelles formes de
travail se sont accélérées, lamondialisa-
tion s’est ralentie. Et la guerre en Ukraine
ne fait que montrer encore plus claire-
ment ce que nous savons déja: le gaz etle
pétrole ne sont plusla solution.

L’'une des mégatendances que vous
identifiez estI'individualisme. Cela
signifie-t-il qu’a'avenir, chacun

se préoccupera encore plus de lui-méme?
L’individualisme n’est pas une nouvelle
tendance, elle a été initiée par les baby-
boomers, la génération d’aprés-guerre.
Mais je pense que ce megatrend arrive a un
point de rupture. Les crises rassemblent
les gens, et le collectif - le nous - joue &
nouveau un role important. Les crises ne
conduisent pas a ce qu’on assomme son
voisin pour lui voler son papier de toilette!
Une image aussi négative de ’espéce hu-
maine ne s’est jamais vérifiée. L'étre hu-
main est trés coopératif, et je crois qu’ac-
tuellement la tendance est plut6t au col-
lectif. Les gens ont un désir d’ancrage, il y
abeaucoup d’insécurité et de solitude, et
le besoin de la collectivité se fait pressant.

«Les crises
rassemblent
les gens,
etle collectif
-lenous-
jouea
nouveau
unrole

important.»

Cest d’ailleurs sur cela que misent de
nombreux partis de droite. Il est normal
que les sociétés balancent entre sens du
collectif etindividualisme.

Parmi les douze «megatrends» définis
parle Zukunftsinstitut, aucun ne
concerne le domaine dusocial. Les orga-
nisations caritatives auront-elles du mal,
alavenir, amotiver les gens a faire des
dons?

Tout dépend de qui vous parlez. Les per-
sonnes qui font des dons aujourd’hui ont
généralement un certain dge. Elles ont
connu des temps ot la prospérité était
moindre et ont pu faire I'expérience di-
recte delamisére sociale. Les valeurs de la
jeune génération sont bonnes, d’ailleurs le
monde dans lequel ils ont grandi était su-
per. Mais pour pouvoir donner, il faut aus-
sidisposer d’un certain capital; celui qui
estaubas de’échelle ne pourra dépenser
que peu d’argent pour les autres. L’argent
se trouve aujourd’hui chez les baby-boo-
mers, etil est doncjudicieux que les orga-
nisations caritatives cherchent leurs do-
nateurs dans ce groupe. Dans le jargon des
megatrends, on est dans ce qu'on appelle
la Silver Society. Les jeunes sont trop peu
nombreux etils wont pas d’argent.

N’en a-t-il pas toujours été ainsi?

Que l'argent se trouve chezles plus agés?
Cette situation s’est considérablement ac-
centuée. Les baby-boomers possédent au-
jourd’hui 55% delarichesse - il ne reste
donc que 45% aux quatre autres généra-
tions! L’ancien contrat intergénérationnel,
basé sur une pyramide des ages ot les
jeunes étaient plus nombreux que les
vieux, ne fonctionne plus aujourd’hui,
puisque cette répartition démographique
nexiste plus. C’est pourquoi je suis
convaincu qu’a l’avenir il y aura moins de
luttes des classes que de luttes des généra-
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tions. Nous devons trouver des idées pour
créer un équilibre. Des incitations a trans-
mettre les héritages plus t6t? Un revenu de
base inconditionnel? Je ne sais pas, je ne
suis pas économiste. Mais la question de
savoir comment nous allons remplacer

étreréglée.

Tristan Horx,

29 ans, a étudié
Tanthropologie
culturelle et sociale
alUniversité de
Vienne, ot il vit.

Lesfutursd

Tancien contrat entre générations doit 1l s’intéresse
particuliérement
alévolution de

sontj ialisation
ceux qui sont jeunes aujourd’hui. de la numérisation

Comment les organisations caritatives et des relations

peuvent-ellesles séduire pour qu’ils entre générations.

donnent demain?

vyhnalek.com

1l faut savoir qu’avec 'individualisation
continue, les jeunes sont plus individua-
listes que leurs ainés. Ils ont des modéles
de valeurs trés différenciés. Voici ce qu'on
me dit dans les départements marketing
des grandes entreprises: «<Bon sang, les
jeunes sont des cohortes totalement non
homogeénes!» Méme a 'intérieur de la gé-
nération Z, dont les membres sont volon-
tiers vus comme des réparateurs du
monde, on retrouve une catégorie qui ne
vit que pour le paraitre et le luxe. Elle re-
présente 10 a15% de la génération. et
entre ces jeunes-1a et les woke, on compte

encore beaucoup d’autres types. Il wexiste
plus d’éléments fédérateurs concernant
Tensemble de la génération, mais d’in-
nombrables sous-groupes. C’est 1a qu’il
faut bien réfléchir a qui sont les gens que
Pon souhaite atteindre. Il faut procéder de
maniére trés spécifique, ce qui est exi-
geant et coliteux.

Que conseillez-vous? D’intégrer des
jeunesetde développerdesc

aveceux?

Oui. A 'extréme, je dirais qu’il faut intro-
duire partout des quotas: chaque généra-
tion doit étre représentée dans chaque
groupe. Mais avec ce genre de proposition,
engénéral, tout le monde devient trés
nerveux, surtout au sein des organes de
décision. Siles quotas d’age ne fonc-
tionnent pas, il faut alors introduire la
fonction de médiateur intergénérationnel
etmandater des gens pour construire une
compréhension entre les groupes d’age.
C’estainsi que naissent des cultures d’en-
treprise porteuses d’avenir.

L’'unede vos théses est que la pensée
sociale et écologique devient lanorme.
Mais, pour paraphraser I'écrivain
allemand Erich Kistner, «iln’yariende
bien, sauf'si onle fait». Lac

matique. Maintenant, nous sommes au
courant de tout, et en direct. Dans les
médias, le monde s’écroule chaquejour,
et’homme sauterait sur toutes les occa-
sions parce qu’il est un prédateur. Mais ce
mythe du grand prédateur est compléte-
ment absurde. Nous n’avons pas de
grandes griffes, pas de grandes dents, et
sans vétements nous mourons de froid.
Nous sommes les descendants de trouil-
lards, car celui qui a affronté le tigre sans
le fuir n’est probablement pas celui qui
s’estreproduit. D’autre part, notre société
aconnu une ascension si rapide que nous
neregardons plus ’avenir avecjoie. Dans
les pays en plein développement, le regard
sur le futur est beaucoup plus optimiste:
ony voit ce qui est possible, 13 ot le che-
min peut mener.

«99% des personnes

que vousrencontrez

n’ont rien contre vous
et aspirent al’harmonie.
Nous devrions arriver
asupporter le pour-cent
restant!»

d’énergie continue d’augmenter,
lapopulation dial etc.
Nous pouvons penser écologiquement
longtemps, nous n’agissons pas
demaniére écologique. Y a-t-ilune
mégatendance al’hypocrisie?

Elle a toujours existé. L’impression quelle
croit vient peut-étre du fait que les per-
sonnes qui s’engagent pour des valeurs
sociales et écologiques n’ont pas le pou-
voir. Elles warrivent pas a s’imposer et
sont alamerci des circonstances. Lere-
proche vient alors trés vite: «Vous aussi,
vous étes partie prenante du systéme!»
Mais je suis convaincu que si les jeunes gé-
nérations accédaient aux positions de
pouvoir et devenaient le principal groupe
de consommateurs, les conditions chan-
geraient de maniére décisive.

Lefait est que, dansP’ensemble,
lemonde va de mieux en mieux.
Laproportion de personnes souffrant
delafaimne cesse de diminuer,
lenombre de filles scolarisées dans

les pays en développement augmente,
Pespérance de vie s’allonge. Pourquoi
avons-nous Pimpression contraire?
Jene me lasserai jamais de dire quela si-
tuation n’empire pas et je vois deux rai-
sons pour lesquelles nous ne le voyons
pas. D’une part, ladémocratisation de I'in-
formation: sijadis, loin de chez nous, un
seigneur de guerre exterminait la moitié
de son peuple, cela donnait au mieux lieu
aune notule dans une publication diplo-

Ces pays devraient nous aider aredevenir
optimistes.

Tout le monde sait quelque chose que 'on
ne connait pas soi-méme - et tout le
monde peut apprendre de tout le monde.

D’aprés vous, comment Pesprit

de solidarité va-t-il évoluer?

Along terme, nous serons de plus en plus
solidaires. Comme nous devons de moins
en moins nous battre pour notre survie,
nous avons davantage de temps a consa-
crer a notre environnement et a nos sem-
blables, a étre solidaires. Nous sommes
aussi plus instruits et plus informés que
les générations précédentes. Parle passé,
quand quelqu’un criait: «Ceux-la sont
coupables de tout, il pouvait étre cru,
surtout en I'absence d’informations alter-
natives. Ce qui me donne de l’espoir, c’est
laréalité des relations humaines: 99% des
personnes que vous rencontrez n’'ont rien
contre vous et aspirent a I’harmonie. Nous
devrions arriver a supporter le pour-cent
restant!

«Sinnmaximierung -

Wie wir in Zukunft
arbeiten», de Tristan Horx,
Quadriga, 240 p.
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ensemble. Merci
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Solldaires meme

Ddl
La Suisse est un
pays privilégié. Si

sa prospérité profite
de maniére générale
ases habitants,
ceux-ci n’hésitent
pas a venir en aide

aux personnes
moins bien loties.

ERIK BRUHLMANN

e 2 septembre 1806, d’énormes

blocs de pierre se détachaient du

Rossberg pour se précipiter dans

lavallée de Goldau (SZ). La masse,

estimée a 40 millions de métres
cubes, a enseveli des villages entiers, fai-
sant 457 victimes et d’innombrables sans-
abri. Cette catastrophe, la premiére a avoir
lancé des récoltes de dons a travers tout le
pays, asuscité une immense vague de so-
lidarité, alaquelle certains lieux-dits
rendent hommage. Ainsi, labutte al’ex-
trémité sud de Goldau a été nommée Ber-
nerhochi pour rappeler 'aide des Bernois
dans la construction d’une nouvelle route
entre Goldau et Lauerz.

Naissance des associations d’entraide
Nombre d’associations philanthropiques
ontvu le jour au XIXesiécle, comme la So-
ciété suisse d’utilité publique, fondée en
1810. La plupart ont été créées pour faire
face a des problémes spécifiques. La
Croix-Rouge, par exemple, a été créée en
1863 par ’homme d’affaires Henry Du-
nant, qui avait été témoin de ’horreur des
champs de bataille européens. Et la Croix-
Bleue a été fondée en 1877, alors que la
consommation de spiritueux avait
presque doublé en Suisse dans la moitié
du XIXesiécle, provoquant de graves
troubles dans les familles et dans toute la
société. A ’époque, I’Etat-providence en
était a ses balbutiements et ce sont des
oceuvres d’entraide privées et religieuses,
telles que Caritas Suisse (1901), Pro Juven-
tute (1912), Pro Senectute (1917) ou Pro In-
firmis (1920), qui ont permis d’apporter le
soutien nécessaire aux personnes dans le
besoin.

Aider, mais aussi inclure

Comme le rappelle Anita Gerig, de ProIn-
firmis, «le systéme de sécurité sociale
d’aujourd’hui mexistait pas a cette
époque. Notre organisation aidait les per-
sonnes impotentes, comme on disait
alors.» En s’6tendant au soutien des per-
sonnes défavorisées, I’aide et les dons sor-
taient ainsi du cadre du secours d’ur-
gence, jusqu’d aujourd’hui ot Pro Infirmis
ceuvre pour 'autodétermination et I'in-
clusion des personnes en situation de
handicap.

«La collecte de dons a également évo-
1ué, observe Anita Gerig. Avant, Pro Infir-
mis récoltait des fonds auprés des particu-
liers, principalement grace la vente de
cartes a Noél, a Paques, etc. Maintenant,
elle est étroitement liée aux développe-
ments technologiques.» Mais hier comme
aujourd’hui, les organisations ciblant le
domaine social sont confrontées au défi
de convaincre les donateurs sur le long
terme, méme quand les catastrophes ne
font paslaune desjournaux. «Nous y
SOImmes parvenus, nous avons pu
construire une base solide et stable de
soutiens, reléve Anita Gerig. Et c’estun
avantage.» Car si le travail de Pro Infirmis
ne dépend pas del’actualité, «il s’est avé-
1€, aveclesannées, que lors de catas-

Contréle qualité

emps de crise

trophes majeures, comme le tsunamide
2004, les gens ne font pas moins de dons a
Pro Infirmis. Au contraire, ils se montrent
méme plus généreux.»

Favoriser intégration sociale

En Suisse comme a I’étranger, la grande
crise desannées 1930 et les deux guerres
mondiales ont montré 'importance de la
solidarité envers les plus vulnérables.
Cestainsi qu’en 1936 des entrepreneurs et
des politiciens fondaient le Secours suisse
d’hiver, afin d’aider les plus démunis a
passer la mauvaise saison. «Aujourd’hui,
nous sommes actifs toute 'année et nous
avons élargi notre champ d’action, ex-
plique Arianna Scariggi, responsable de la

«Nous avons dii

nous adapter

aux changements
etaux besoins delasociété.»

Livia Leykauf, responsable de la
communication chez Caritas Suisse

recherche de fonds au Secours suisse d’hi-
ver. Nous continuons a distribuer des vé-
tements et des bons alimentaires, mais on
agit aussi sur I'intégration sociale, par
exemple avec un programme qui permet
aux enfants de familles défavorisées de
suivre des cours de sport et de musique.»

Au Secours suisse d’hiver, la crainte de
voir les dons s’effondrer a cause de la pan-
démie du Covid était forte, mais Arianna
Scariggi se réjouit que la solidarité des
Suisses ’a pas faibli: «Au contraire, nous
avons constaté une solidarité immense
envers ceux qui connaissaient encore plus
dedifficultés que tout le monde.» Aux do-
nateurs réguliers se sont ainsi ajoutés des
donateurs ponctuels par le biais du canal
online, créé pour 'occasion. Le Secours
d’hiver a pu ainsi soutenir environ 51°000
personnes au total, soit davantage
qu’avantla pandémie. Etlabaisse des
dons attendue apreés la crise sanitaire a été
limitée. «Nous avons une base fidéle sur
laquelle nous pouvons compter et nous en
sommes trés heureux, se réjouit Arianna
Scariggi.

Donner parce qu’on est concerné

La Société suisse de la sclérose en plaques,
fondée en 1959, se consacre aussi a ceux
qui ne font pasla une de I’actualité. «A

Tépoque, on était en train d’établir les pre-
miers critéres de diagnostic clinique, ex-
plique Marie-Theres Ott, responsable de la
communication et delarecherche de
fonds. L'organisation, représentée dans
toutes lesrégions du pays, se veutle
porte-parole des personnes atteintes, les
soutient et s’engage aussi danslare-
cherche.

Lefficacité et le professionnalisme de
ses actions ont été constamment amélio-
1és. Aujourd’hui, «<nous sommes indépen-
dants de 'industrie pharmaceutique, ce
qui est trés important», confie Marie-
Theres Ott. Au fil des ans, 'organisation
s’est constitué une base de donateurs fi-
deéles quireste stable, mais a un niveau
élevé. «La plupart des donateurs sont des
personnes qui, d’une maniére ou d’une
autre, ont été en contact avec la maladie»,
suppose Marie-Theres Ott. Les collabora-
teurs de la Société suisse de lasclérose en
plaques la constance de leurs soutiens se
réjouissent de cette constance des dona-
teurs, d’autant que se faire entendre ac-
tuellement n’est pas facile: «Il faut dé-
ployer des efforts toujours plus impor-
tants et communiquer de plus en plus
souvent par tous les canaux possibles.»

Agir aussi au niveau international
Jusqu’au milieu du XXe siécle, ’activité
des organisations d’entraide suisses se
concentrait surtout sur les besoins du
pays. Celaa changé aprésla Seconde
Guerre mondiale, lorsque des organisa-
tions caritatives nouvellement créées,
comme ’EPER (1946), Helvetas (1955) ou
Action de Caréme (1961), ont commencé a
travailler al’étranger dans les domaines de
lareconstruction et de la coopération au
développement.

Lerayon d’action et les priorités de Cari-
tas Suisse, qui aujourd’hui s’engage aussi
bien en Suisse qu’a I’étranger, ont évolué
au cours des cent vingt années suivant sa
création en 1901. «Nous avons dii nous
adapter aux changements et aux besoins
delasociété», explique Livia Leykauf, res-
ponsable de la communication chez Cari-
tas Suisse. Sile soutien aux chémeurs et
Taide aux réfugiés ont constitué, desle dé-
but, des domaines d’activités importants,
tout comme I’envoi de matériel et d’outils
d’aide a ’étranger, ’aide au développe-
ment - au sens moderne du terme - a
véritablement commencé a partir des an-
nées1950.

Aujourd’hui, Caritas Suisse est présente
dans une vingtaine de pays. Ses nouveaux
défis sont liés aux conséquences sociales

L’aide d’urgence
est une mission
fontamendale
des oeuvres
d’entraide,

mais elles
s’engagent aussi
pour les malades,
les exclus et

les défavorisés.
Getty Images

duréchauffement climatique. Lamaniére
derécolter les dons a également évolué.
«Au début, rappelle Livia Leykauf, les
campagnes passaient souvent par les
églises et n’étaient pas systématiques.»
En1958, le magazine «Du und die An-
dern» (Toi et les autres) a été créé pour sti-
muler la générosité. La vente d’un calen-
drier Caritas et de cartes a suivi. «<Une
photo de 1969 montre méme une mon-
tgolfiére de Caritas!» L’outil de collectele
plus efficace reste toutefois le tradition-
nel appel aux dons par lettre, mémesiles
médias numériques prennent de plus en
plus d’importance. Au fil des ans, Caritas
s’est ainsi constitué une base de dona-
teurs stable et fidéle. Reste que les ré-
coltes de dons exceptionnelles ont tou-
jours été liées a des événements catastro-
phiques, comme la guerre du Biafra, entre
1967 et 1970, le tsunami de 2004 et, main-
tenant, la guerre en Ukraine.

Consolider la confiance

11y a un avant et un apreés la naissance
du Zewo, fondation chargée de coordon-
ner les efforts privés et de lutter contre
les abus lors des récoltes de dons. Car la
solidarité et les dons reposent sur la
confiance - dans le bon usage de la
somme versée et la certitude que les
100 francs qu’on a versés arriveront bien
a destination. Zewo exerce ce contréle en
attribuant son label de qualité aux
organisations qui remplissent ses
exigences.

En 1983, la création de la Chaine du Bon-
heur, en tant que fondation, a donné un
nouvel élan ala générosité suisse, notam-
ment dans le domaine de I’aide d’urgence
dans le pays et al’étranger. Plus d’un mil-
liard de francs ont été récoltés depuis sa
création, dont 300 millions de francs ré-
coltés seulement pour l’aide aux victimes
du tsunami de 2004. Pour I'Ukraine, plus
de 285 millions de francs ont été donnés
désles premiers mois de la guerre, dont
prés de la moitié est parvenue aux organi-
sations d’entraide viala Chaine du Bon-
heur. Etlors des intempéries en Valais et
au Tessin, en 2000, la Chaine du Bonheur
arecu des dons pour 74 millions de francs
de dons, soit la troisiéme plus grande col-
lecte pour ses actions en Suisse.

C’est une évidence: les Suisses se
montrent solidaires avec ceux qui sont
dansle besoin, méme, voire surtout, en
temps de crise. Les 2,05 milliards de
francs de dons versés’an dernier aux
ceuvres d’entraide suisses en sont la
preuve éclatante.
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Giving Tuesday, le mardi des bonnes actions

Le 29 novembre,
dans toute la Suisse,
un grand nombre
d’organisations,
d’entreprises

et de particuliers
proposent des
actions pour
laJournée mondiale
dela générosité.

MANUELA TALENTA

e Black Friday nous attire dans les
magasins, le Cyber Monday nous
visse devant nos écrans. L'objec-
tif de ces deux événements est le
méme: nous amener a faire un
maximum de shopping et a chasser a tout
valesbonnes affaires, comme si c’était le
tout dernier jour pour le faire. Le Giving
Tuesday, pendant de cette frénésie de
consommation, met le don a ’honneur.
Cette manifestationa vule jour en 2012
aux Etats-Unis, sous I'impulsion de deux
organisations: 92nd Street Y et la United
Nations Foundation. En Suisse, c’est
Swissfundraising, 'organisation profes-

sionnelle des spécialistes en recherche de
fonds, quialancé ’événement. Tout le
monde peut y participer. De multiplesac-
tions, du bénévolat aux projets commu-
nautaires en passant par des collectes de
fonds sont signalés sur le site internet du
Giving Tuesday.

Appel d’urgence lumineux

La fondation Ziiriwerk ceuvre pour que
les personnes avec handicap puissent
vivre sur un pied d’égalité avec toutle
monde et de maniére autonome. A Bu-
bikon (ZH), elle prévoit d’installer un
systéme d’appel lumineux dans deux
maisons. Un dispositif qui devrait per-
mettre aux habitants des lieux, souf-
frant de troubles cognitifs, d’avoir la
possibilité d’envoyer des appels d’ur-
gence. La fondation lance un appel au
don al’occasion de ce Giving Tuesday et
compte sur l’argent récolté pour finan-
cer ce projet.

Vacances accessibles

A Pura, au Tessin, I’hotel Paladina a choi-
side mettre en lumiére les quelque
700’000 personnes en Suisse qui, mal-
gré quelles ont du travail, sont touchées
par la pauvreté. Dans ces familles défa-
vorisées financiérement, les enfants
doivent souvent renoncer a beaucoup de
choses qui vont de soi pour les jeunes de
leur 4ge, comme les vacances. Voila
pourquoi les personnes qui ne sont pas
en mesure de s’offrir ce plaisir pourront
résider au Paladina du 26 février au 4
mars 2023. Durant cette semaine,
chaque hoéte paiera son séjour en fonc-
tion de ses moyens; la différence étant
couverte par des dons.

Animal a adopter
Le WWF propose aux personnes in-
téressées d’adopter symbolique-
ment un animal d’une espéce me-
nacée afin de préserver et proté-
ger son environnement. En
participant a cette action, on
recoit la fiche signalétique de
Tanimal, ainsi qu'une jolie pe-
luche dans une boite cadeau,
qu’on pourra a son tour offrir a
quelqu’un.

Jelmoli, Twint et Procap
L’année derniére, des dizaines
d’institutions ont participé au
Giving Tuesday dont Jelmoli
qui, cette année encore, ver-
sera 5 francs a la fondation
Ziiriwerk (intégration des
personnes souffrant de
troubles cognitifs et de
handicap) pour chaque
achat de 50 francs et plus
effectué le week-end
précédant le Giving
Tuesday. «C’est une ma-
niére de s’engager contre
lasurconsommation. En
tant quenseigne haut de
gamme, nous privilégions
des produits de qualité et
des achats durables - par
conviction, et toute I’an-
néey, adéclaré Nina Miiller,
CEO de Jelmoli.
Un autre participant cé-
lebre de ’édition précédente,
le service de paiement numé-
rique TWINT, va comme en
2021 afficher laréférence au Gi-
ving Tuesday sur son applica-
tion (sous TWINT+). «<Nous
avons aussi a ceeur d’inciter
notre vaste communauté a rendre
le monde meilleur», a déclaré son
CEO, Markus Kilb.

Lassociation Procap Suisse a pour
sa part appelé a tricoter des bonnets
delaine. Ceux-ci ont ensuite été mis
aux enchéres en faveur des per-

sonnes avec handicap.

Aide financiére

Le gestionnaire de fonds
zougois zCapital ouvre son
portefeuille a 'occasion du
Giving Tuesday en offrant
20’000 francs al’action de
Noél dela «Luzerner Zei-
tungy. Cette fondation ap-
porterapidement et sans
tracasseries administratives
une aide financiére a des per-
sonnes de Suisse centrale qui
sont passées entre les mailles
du filet social. I’année der-
niére, les dons ont atteint la
somme record de 5,7 millions
de francs.

Bénévolat

UBS Helpetica, soutenue par UBS,
estla plateforme centrale de mise en re-
lation pour le travail bénévole en Suisse.

AToccasion de cette journée du don et de -
la générosité, ce réseau propose a tout un

chacun de s’engager pour un projet béné-

vole et a faire ainsi une bonne action. Le /
géant financier diffusera cet appel sur ses

pages Facebook et LinkedIn.

www.giving-tuesday.ch

Publicité

Nous,’les aveugles, voyons atitfement.
Par exemple avec le nez...

Matthias Etter vit avec un handicap visuel, ce qui ne
I'empéche pas pour autant d'étre autonome. Il ne
s'oriente pas avec les yeux, mais avec tous ses autres
sens. L'UCBA lui propose conseils et aide pratique
pour qu'il puisse suivre sa voie en toute indépendance.

UCBA

Union centrale suisse pour
le bien des aveugles

L'autonomie au quotidien, aussi grace a vos dons:
CP 10-3122-5. ucba.ch

Contréle qualité

stiftung|fondation battenberg

Berufliche Integration und Bildung | Intégration et formation professionnelles

Offrez des opportunités

Votre soutien donne la chance

aux personnes ayant des'besoins particuliers

de s'intégrer socialement et profgs ionnellement

sur le 1° marché du travail.
a

en formation de logisticien CFC
et hébergé  la Fondation

L'intégration est notre métier.
Un partenaire fiable et orienté vers le marché.

[ Scannezle code QR
wf et confirmez le montant de votre don.

Hé Un grand Merci!
el

Compte pour votre don:
IBAN CH88 0900 0000 1566 3493 8
info@amis-battenberg.ch
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Alder [Ukraine maintenant

Agir sur le long terme est capital, mais il faut aussi intervenir
en urgence, comme pour ce pays, frappé par la guerre.

Sur place, des ceuvres d’entraide suisses sont trés réactives,
d’autres s’engagent ici pour secourir ceux qui ont dii fuir.

EPER - EUVRE D’ENTRAIDE
DE ’EGLISE EVANGELIQUE
REFORMEE DE SUISSE
Repas chauds, kits d’h);giéne
et protection contre le froid

Depuis le mois de mars, grace a son
équipe stationnée a Odessa, 'EPER dis-
tribue aux habitants des zones de com-
bat des biens de premiére nécessité:
nourriture, eau, kits d’'urgence, appa-
reils médicaux, médicaments, etc. Les
pommes de terre, tomates et céréales
sont achetées a des paysans a Odessa
etacheminées vers les villes de I'est et
du sud du pays, particuliérement tou-

chées. A Kharkiv, la seconde ville
d’Ukraine, ot les bombardements ont
fait rage durant des semaines, 'EPER
a distribué plus de 3300 repas chauds
parjour a des milliers de personnes for-
cées de vivre dans des abris et les sta-
tions de métro. Les repas sont prépa-
résdans des cuisines communautaires
du centre, puis livrés dans les zones
difficiles d’accés aunord et a l'est de la
ville. A Odessa, Mikolaiv et Zaporijjia,
PEPER fournit des kits d’hygiéne et des
draps aux centres qui abritent les dé-
placés internes.

eper.ch

MARIUS LEUTENEGGER

e 24 février dernier, I'inva-

sion de I’'Ukraine par I'ar-

méerusseachoquéle

monde entier. Depuis,

nous sommes les témoins
consternés delabrutalité avecla-
quelle des personnes sont traquées,
enlevées, torturées et tuées, et ce,
pastrésloin de chez nous. Pourtant,
nous ne sommes pas impuissants,
nous pouvons atténuer un peu cette
immense souffrance. Par exemple en
accueillant des réfugiés ou en soute-
nant les associations et organisations
qui s’engagent en Ukraine pour les
Ukrainiens. Les destructions provo-
quées par la guerre dans ce pays au-
paravant en plein essor sont im-
menses. Les besoins en dons, afin
d’aider la population, trés éprouvée,
sont donc énormes, surtout mainte-
nant que I’hiver approche. Les
ceuvres d’entraide suisses ont mon-
tré quelles savaient réagir rapide-
ment pour apporter leur secoursla
ouil estle plus nécessaire. Beau-
coup de bénévoles s’engagent aussi
pour les Ukrainiens. Voila quelques
actions en cours.

TERRE DES HOMMES SCHWEIZ
Offrir leur chance
aux jeunes réfugiés

Lesjeunes qui ont fui’'Ukraine pour
la Suisse sont confrontés a de nom-
breux défis - méme s’ils peuvent
compter sur beaucoup de ressources
personnelles. Avec le projet Me-
Power, basé a Bile, ils apprennent
a connaitre leurs points forts et a
saisir les opportunités qui se pré-

sentent, et trouvent la possibilité de
réseauter entre eux. Avec MePower,
Terre des hommes schweiz cherche
acombler le manque de soutien psy-
chosocial pour les jeunes réfugiés.
Le projet est ouvert a tous, quels
que soient leur origine et leur sta-
tut, et il veille a respecter et a valo-
riser ce que ces jeunes ont accom-
pli avant d’arriver en Suisse.

terredeshommesschweiz.ch

Publicité

FSA

Fédération suisse des
aveugles et malvoyants

Ensemble, on voit mieux
sbv-fsa.ch/fr

Votre don aide les personnes
aveugles et malvoyantes

Avec votre don, vous soutenez
les personnes aveugles et malvoyantes

dans leur autonomie.

Un grand merci!

Compte pour vos dons
CH08 0900 0000 1000 2019 4

I'école

Contréle qualité

Aidez-les, faites un don! «

Ces enfants de détenus
ont aussi le droit d’aller a

www.chryzalid.org

IBAN CH30 0900 0000 1025 6352 6

chryzalid

gir au-dela des murs
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MSF - MEDECINS
SANS FRONTIERES
Des soins, des équipements

Comme elles le font partout ot elles
sont présentes, les équipes de Méde-
cins sans frontiéres apportent en
Ukraine une aide médicale d’urgence
4 la population durement touchée.
En collaboration avec le ministére
ukrainien de la Santé et la Société na-
tionale des chemins de fer, MSF a pu
équiper un train-ambulance, qui per-
met d’évacuer les blessés des zones
bombardées vers les villes ot ils re-
coivent les soins nécessaires. En sep-
tembre, ce train médicalisé a permis
le transfert de plus de 200 patients
de I'hopital surpeuplé de Kharkiv,
vers la capitale, Kiev. Dans les zones
les plus touchées, MSF a doté certains
hopitaux de réserves d’eau et de gé-
nérateurs pour qu’ils puissent fonc-
tionner en cas de coupures d’eau ou
d’électricité. L’organisation humani-
taire s’adapte en permanence a’évo-

HELVETAS

Aide aux personnes
déplacées et aux
populations locales

Helvetas fournit une aide d’urgence
en Ukraine et travaille a garantir du-
rablement la reconstruction etla sur-
vie de la population touchée par la
guerre. Actuellement, elle ceuvre
d’arrache-pied pour aider la popula-
tion a se préparer pour I’hiver qui ap-
proche. L’association soutient, par
des moyens financiers et son savoir-
faire, la réparation et ’isolation des
logements et des infrastructures en-
dommagés par la guerre. Au début
du conflit, de nombreuses personnes
ont été hébergées dans des batiments
publics, notamment des écoles qui,
les cours ayant repris, doivent désor-
mais retrouver leur vocation pre-
miére. Helvetasaide doncaconstruire
et a aménager des abris d’urgence
pour les déplacer a lintérieur du

pays.

Lassociation cherche aussi a amé-
liorer ’'approvisionnement en eau po-
table. A Ivano-Frankivsk, 25°000 per-
sonnes recoivent suffisamment d’eau
grace a un forage supplémentaire.

Helvetas soutient, comme elle le
faisait déja avant la guerre, le secteur
bio de lindustrie agroalimentaire
ukrainienne. Bien qu’une grande par-
tie des surfaces de culture ait été per-
due, de nombreux paysans bios ont
pu semer et livrer des produits aux
personnes déplacées.

Au début de la guerre, avec la
Chaine duBonheur et le réseau ’ONG
européennes Alliance2015, Helvetas
aaussi fourni des matelas, des articles
d’hygiéne et des bons pour des pro-
duits de premiére nécessité a des mil-

liers de déplacés en Ukraine. Pour leur SOLIDAR SUISSE
assurer des repas a bas prix, ’associa- Aide d’urgence
tion a aussi soutenu financiérement pour les refugiés

des restaurants locaux, des cantines
et des groupes de bénévoles. La guerre en Ukraine a provoqué le
déplacement de population le plus
important depuisla Seconde Guerre
mondiale. Plus d’un quart des
Ukrainiens ont fui leur pays. On es-
time que 6,8 millions de personnes
ont quitté I’Ukraine, tandis que
7,1 millions de personnes se sont
déplacées a l'intérieur du pays. So-
lidar Suisse collabore avec deux or-
ganisations ukrainiennes, Vostok
SOS et VIS, pour apporter une aide
humanitaire aux personnes dépla-
cées dans l'ouest et le centre de
I’Ukraine, ainsi que des conseils ou
une aide psychosociale. Dans les
zones urbaines, des zones de sécu-
rité controlées, appelées Safe
Spaces, sont mises en place, tandis
que dans les régions rurales, des
équipes mobiles vont a larencontre
des gens pour leur apporter du sou-

helvetas.ch

CARITAS SUISSE
Du soutien pour quatre
millions de personnes

Grace a ses équipes mobiles, Caritas
Suisse distribue des biens de premiére
nécessité a la population par le biais
de centres répartis dans tout le pays.
Les victimes de la guerre y trouvent
delanourriture, de 'eau potable, des
articles ’hygiéne, des médicaments
et un lieu pour dormir. Dans ces
quelque soixante centres, ce sont sur-
tout des femmes et des enfants qui
bénéficient d’un soutien. Caritas four-
nit également aux familles de dépla-
cés une aide d’urgence en espéces,
pour quelles puissent se rendre dans
les villes les moins touchées par la
guerre ou pour les aider a s’y instal-
ler. Depuis le début de la guerre, Ca-
ritas a aidé prés de quatre millions de
personnes dans tout le pays. Cepen-
dant, pour la sécurité des collabora-
teurs et des bénéficiaires, le travail
humanitaire doit parfois étre inter-

lution de la situation sur le terrain. tien. rompu ou adapté a la situation.
msf.ch solidar.ch caritas.ch

Andras D. Hajdu / Andrii Ovod / Philipp Spalek/Caritas Deutschland / DR
Publicite

3k secours d'hiver

Suisse

La précarité, c'est quand
I'argent ne permet de vivre

qu’a moitie.

Merci pour votre solidarité !

IBAN CH68 0900 0000 8000 89551

Secours suisse d‘hiver

Place de la gare 12,1003 Lausanne

Faites un don avec

TWINT!

I'app TWINT

M4

le don

Contréle qualité

Scannez le code QR avec

Confirmez le montant et

Car la précarité en Suisse
est souvent invisible.

Votre don en
bonnes mains.

..M

Aide Maria a se lancer
dans l'indépendance.
& :

Meilleures conditions de vie
pour 'Amérique latine

=Sfdvamos

%



Le Matin Dimanche

Dimanche 20 novembre 2022

des mots méles

lidarité

So

[enigme

18

= « ¢ g
23] Z = 23] Z - — epuezuey us ‘aFuayepy op [endoy,| ¢ IoIuLIyUY ‘PowIUIEYOIY BIUON
E owEE S5 S B, _% B3 B u 3
2HEOS b ZRERES Bx 8 BE,BERZ S5
S ECEERD, 2E29:5ru28588 05005558555
— = = = <3|
SRR FEEEEE R PEEE R E
ERSSHE5508CRHARRSOERERAERREEREHIRIESR
<SaoSogcoNAO
SowDoOwWXWSX=ZI -
XOZNSdF->XDE><O £ o x
N>ADE>TIT=20MNW=20>>L—-—CG>C-xw
ANFICIOCZSENODNCMZNYTIT IS aCIHOO
NE>SLCDFFOITCZ2E"TNEAQOL JICFONOXZ>>mn=
CT>ZO0—FZ2WSDWEALIS—DSO0OOXOZ—WDX"D20OT
EZONLCS=ESXA—DITWDWO=SF>LESWoAkFWDOW—22=2
X FFOLXESaSNELNHFFJLOISEE>SEJOM>0n0=20
WOOO="NZ2 AL TOC L =2Wd>NE=0>CKErEWeEOSLWL
X FEZIZ2cW2o0XUNNOI=SCckR>EO0ORXAFASdEX>
SELWCAWONONNRFRICSOSXZAOKFX>ISE—0—d25>X
x X O Z2Z—0<<=S0>"O0O2CEEO0OXEIOONIFRAOAWDXX=S2Jd0X X0 0
DVMXDOC>=TO0OLUWNODESNWA —-—>S a2 —202000<g<k-A0 D X >
NENESOLXE-SDNVXDHFIDIW—ENSSEIS—NVLEFFNINO>EKFZN>Q
FN OO LLSXOCOLO—CECEONNSAXOEFNWZ2CDOHFQAWEOWS>—>D
WX X WWOCS XYL —-—0ASNX—C0NLWDO =X ad~OaAXD>ANLONEFSD
S A>> —N>XELOEL IDX —SSaAaXLNNOSOXIOSXIXSa=w<uw
OCXIWD WD Xk dX dX=WS2000WO0=-JdWZ2AE0X0O=XWo=3DDkFuWw
EOIXXXFHrOZOXICNOD JIOILCFASIFEF—0>02 X000 >0D—<
aEXOXONOrFR2AOF—<O59=SNE=ENc=E—XLUOICISO>OON=E>SaAangCoOon =S )
D> VW S IO S IV I FUWWEWWZN S TIO—X>OSONOFSFZZwWwaoO S ..m
DS A "D>XIC—20X0ANFLOOESX dJON—-—COOC=SrFANDWE>OX e [
Ia S -—0ODVATONISOCZ>FF>SA —OTCXSTNLOAASS T >0 a= e m mm
NFEXLXOIWISSCaWwRS—XNgCa Jd—D0—daXooa—XI<J=a ] Hm.mm
ZWES>>O0OXSEISSEFFOQODDENXEODCD>ENT XOINGSX O C r mm
TIToOMXA>>O —WE—QWOoO—-—kF>=S0cuLgmAODk-X —20—XoN 2.8
WEXOWULN>SOSL ——ITFZ2D000FHWO—F®WDOSZ202NSDIO a O .m..lm
A O RO O=—DNE=ESEWw="=SOkF<Jd200NAaC=_0>NWNODONAQ r n [ ] m,w ,.m.m
M FO T OO kFFEIUWWEER>INOFRN=-0XEO>"00W=Jd-ONM o p| S m.m m
;nLL.H — I ZOEX NSO A WO FFSNA—-—XTAOFNMOO®N>WS>SS S e mm M
Bg LW ErO O L oW AdOGCOLISFDSZ—a->0204dN m { wm .m
....l.amn \.hGWJHOAZLPINGOGKTHDPEJRHPJ e w..m =]
ﬂeo ,%m L>O>CTaoXnN=S=<o0o0cIcS-D=DN > d a wm g
d“MLM“n& SoTLOcWIINCTALER<OWEW e C mm .m
mmdnmexm.l STrzaoasoo>uoDxoxa< d S oy £ 3
S w9 L2503 ID—ouwuoD=uw d g8 €
EFEoEEdT O s ov={ 23 &
WETGIEESE Sy IR s
NMPSHE Y S I =]
2528 33NEE -
SOLEET e 2.5 . ) .
v = 0o g [
4euv0nalru ]
NnnnLoooMmMEs o E



e bre 2022 Solidarité \ 19

Helvetas photos en couleur, C’est une
Calendrier 2023 invitation a découvrir

«On the move» d’autres mondes. Prix: 36 fr.
Depuis plus de cinquante (10 fr. vont au financement

ans, le succés du calendrier de projets pour lutter contre
panoramique Helvetasnese  lapauvreté).
dément pas. Avecsesdouze  helvetas.ch

Terredeshommes schweiz
Bonnet pour les abeilles
Branché, le bonnet Terre MSF - Médecins
des hommes schweiz sans frontiéres

contribue a offrir un nouvel Joueravec

habitat aux abeilles sau- des histoires vraies

vages, puisque les bénéfices «Y a-t-ilun poulet dans
]

des ventes sont reversés Tavion?» estunjeude

aun projet agricole au société quiavulejour
Mozambique. Des jeunes aloccasion des 50 ans
oy it a . . 9 . B isation. ia
PRA Les organisations d’entraide proposent des offres dans leur e er
plusausslpourles abelle, boutique en ligne. L’occasion de faire plaisir trois fois: a celui histoiresVrajes vecues
dequasenourrrensuft. qui fait une B.A. en les offrant, a celui qui les recoit, et aux lors deleurs missions hu.
soutientce projet 3 hauteur bénéficiaires du produit des ventes, qui sont ainsi soutenus. (10 fr.sont reversesa MSF).
de 4 fr. par bonnet vendu, msfshop.pandinavia.ch
qui existe en deux couleurs.
Prix: 45 ft.
terredeshommesschweiz.ch
y 3 \ Swissaid
‘ ‘ .. Secours d’hiver Petites boites en bois durables
LT\ ..° Sacdouble usage Ces petites boites en bois sont idéales pour ranger
‘ ‘ . Enachetant ce sac solide des bijoux ou des friandises. Elles sont fabriquées par
o et pratique du Secours I’Asha Handicraft
. s d’hiver, vous faites une Association a
.. oI bonne action: le produit Saharanpur, en Inde.
g ke SO des ventes finance des Lorganisation s’en-
< e projets en faveur des gage pour des condi-
. SO personnes dans la pauvreté tions de travail équi-
.t . en Suisse. Prix: 20 fr., frais tables. Les boites, ré-
b, de port compris. alisées en manguier
secours-d-hiver.ch/ durable, mesurent
Schweizerische nosactualites/actuel-detail/ 5x5 cm. Prix: 25 fr.
Muskelgesellschaft un-sac-avec-un-coeur shop.swissaid.ch
Rou_ger aveclavignette
X etaider
Enachetant cette vignette ; Fondation Battenberg
Caritas Suisse mise en vente pour 70ft., > Pantouflesrecyclées
Cartes de Noél votre don permettra a des Secours auxEnfants Confectionnée avecdes
artistiques enfants ou des adolescents . Bethléem matériaux issus de collectes
Des éleves de la Haute ayant des problémes mus- Décos de Noél durables X de vétements, chaque paire
Ecole d’art & design, culaires de passer des va- Ces étoiles en bois d’olivier estunique. La semelle est
PEcole des beaux-arts de cances dans ’'un des camps sont climatiquement encuir et en jean, le reste
Lucerne et SKDZ (Schule de I’association Schweize- neutres, durables etissues 4 o \ ¢ en coton. Collecte, lavage,
flir Kunst und Design rische Muskelgesellschaft du commerce équitable. — tests de qualité, couture,
Ziirich) ont dessiné ces (association pour personnes Le Secours aux Enfants |- vente, gestion des stocks:
cartes de Noél. Une colla- souffrant de maladies DM Bethléem les importe direc- WBZ Pensemble des opérations
boration qui permet a ces musculaires). Savons faits main tement du fabricant. Le pro- Droles debestioles estréalisé par des bénéfi-
artistes de trouver une muskelgesellschaft.ch Fabriquésartisanalement duit de la vente est reversé Latelier créatif de WBZ ciaires dela Fondation
plateforme pour partager en Syrie, abase d’ingré- alhopital pédiatrique de (centre de vie et d’activi- Battenberg. Prix: 38 fr.
leur talent tout en soute- dients naturels, les deux Bethléem. Prix: 15 fr. les 5, té pour personnes avec battenberg.ch
nant des personnes en savons proposés pésent frais de port compris. handicap physique) fa-
détresse. Le produit des entre 150 et 200 gr. Celui kinderhilfe-bethlehem.ch brique de sympathiques
ventes contribue a secou- d’Alep, a’huile d’olive et . _ . animaux en papier ma-
1ir des gens en situation delaurier, posséde des ‘ ché. Une production arti-
de pauvreté en Suisse et propriétés antioxydantes I sanale qui fournit un tra-
dans plus de quinze pays. etantibactériennes. vail gratifiant et qualifié a
Prix: de 3 fr. 90a 4 fr.90. Celui de Mardin, a’huile des personnes avec han-
shop.caritas.ch d’olive et de pistache, dicap. Il est possible de

estidéal pour les peaux faire réaliser d’autres

seches ou a problémes. modéles sur commande.
Prix: 10 fr./piéce. Prix: entre 29 et 35 fT.
dmr.ch wbz.ch
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Solution des mots mélés

UCBAveugles

Montre pour malvoyants
Avecson cadran trés
contrasté, ses grosses
aiguilles et son fond blanc

ounoir, a choix, lamontre 5 T 0
basse vision d’Arsa est I 4
idéale pour les personnes «Grdce & PACH, moi et mes parents d‘accueil recevons de I‘aide lorsque
avecun handicap visuel. les choses ne se passent pas comme prévu.»
Swiss made, elle est
pratique et élégante avec Enfants placés Compte de dons: 30-259317 184 [E2EE
son boitier chromé. stadoptés IBAN: CH95 0900 0000 3002 59317
Prix: a partir de 70 fr. Suisse Ou sous www.pa-ch.ch/spenden "z &
. :apartir . Grandir en sécurité A
ALINDES 1S9 1I9ANOI] B J0W 9T szb.abacuscity.ch

Contréle qualité L1 B ]
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Je suis (s 4ente (}u'l

® e cus o bégualle

1«1 rend la marche
i hoUVerl ro«'tb(e.

Je suis le médecin
z’u't redonne coursge
ouX raﬁeu%q.
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©Omar Havaf:

Népal

Votre testament peut sauver des vies. pEr iy [
Téléchargez votre guide gratuit des legs — Hatas i g
fs i R MEDECINS SANS FRONTIERES
et héritages en scannant le code QR. @#F ARZTE OHNE GRENZEN
N s P Tl ST TR S A S e SR L TR N RO I . e T
&8 M Oui, je souhaite recevoir mon guide gratuit des legs et héritages par la poste.
% Prénom/Nom Téléphone
Rue/Ne NPA/Lieu

Veuillez I'envoyer a:
Médecins Sans Frontiéres, Legs et Héritages, Route de Ferney 140, Case postale 1224, 1211 Geneve 1 www.msf.ch/legs



